
Crush on Food™

   ‐CHOPPED GREEK SALAD 

 

 

Salad 

½ head of Romaine lettuce, washed and chopped 

1 ½ cup diced tomatoes 

½ English cucumber, chopped 

1 cup feta cheese, crumbled 

¼ cup red onion, chopped 
 

Dressing 

1/6 cup fresh lemon juice 

1/3 cup olive oil 

½ tsp dried oregano 

¼ tsp salt 

¼ tsp pepper 

 

1. Whisk together lemon juice, olive oil, oregano, salt and pepper.  Set aside. 

2. Toss lettuce, tomatoes, cucumber, feta and red onion in a large salad bowl.  Serve with dressing 
mixed in or on the side. 

 

Make ahead:  put tomatoes, cucumber, feta cheese and onion in bottom of bowl and top with 

chopped lettuce.  Chill for up to 2 hours.  Do not mix or add dressing until right before serving. 

 

 


