
Crush on Food™

   ‐ASPARAGUS 
 

 

1 bunch asparagus 

Olive oil (for drizzling) 

Salt/pepper 

Balsamic vinegar (for drizzling) 

 

1. Set oven to broil. 

2. Cut ends off asparagus.  Place on baking sheet.  Drizzle olive oil and season with salt and pepper.  

Toss to coat. 

3. Broil for 8‐10 minutes. 

4. Drizzle with balsamic vinegar immediately after removing from oven. 

 

 

 

 

 


